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Un manglar es 
un ecosistema 
compuesto por 
árboles o arbustos 
pantanosos que 
son fuente de 
vida y alimento de 
muchas especies 
de animales.

El manglar se ubica en 
las desembocaduras 
de agua dulce de un 
río y el arroyo de agua 
salada que sale hacia 
las costas.

¿Sabes qué es un manglar?  
Tus amigos de Zafo te lo dirán 

Pequeños reinos

Un manglar es un 
sistema biodiverso 

porque sus raíces 
sumergidas proveen 

refugio para una 
rica fauna de 

peces, mamíferos 
e invertebrados. 

Tiene un alto 
valor ecológico 

y económico 
porque sirve de 

criadero para 
peces y mariscos. 

Numerosas especies 
animales viven en 
el manglar como 

aves, reptiles, 
insectos, moluscos, 

crustáceos, 
poliquetos y 

equinodermos. 

Los manglares de México se ubican 
en los siguientes estados:

IMPACTO AMBIENTAL
Cuando un manglar se 
destruye se pierde el hábitat 
de muchas especies, la erosión 
de las costas aumenta y 
se ponen en peligro otros 
ecosistemas como los 
arrecifes de coral y praderas 
submarinas.
Por eso es necesario proteger, 
conservar y mantener los 
manglares. Estas son las 
pequeñas acciones que tú 
puedes hacer: 

• Difunde el cuidado de 
la flora y la fauna en las 
comunidades cercanas

• Campeche
• Sinaloa
• Yucatán
• Nayarit
• Veracruz

• Chiapas
• Tabasco
• Quintana Roo

• Evita el corte y 
explotación del 
manglar

• No tires ahí 
químicos ni 
productos tóxicos


