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Tú puedes ser lo que quieras, 
hoy juega y haz lo que te haga 
feliz, siempre con respeto y 
sin afectar a los demás, es el 
consejo de tu amiga Angélica 
Fuentes.

Ella es considerada como 
una de las 10 mujeres más 
importantes en el mundo 
de los negocios, le dicen “La 
Reyna del Gas” porque dirigió 
la empresa de gas más im-
portante del norte del país, 
Gas Imperial. 

Fue directora de las 
Chivas, sí, del equipo de fut-
bol las chivas y del estadio 
Omnilife que se encuentra en 
Guadalajara. 

Tu amiga Angélica estuvo 
dirigiendo negocios que pa-
recía eran y estaban hechos 
sólo para los hombres, pero 
ella desde niña supo que no 
había limitantes para nadie. 
“Tú puedes llegar a ser lo que 
quieras ser”.

Angélica Fuentes 

Comida 
favorita
La italiana 
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Angélica de niña, nos platica 
que fue muy inquieta, incluso 
si algo le decían que no era pa-
ra niñas, era motivo suficiente 
para intentarlo. Situación por la 
cual, tuvo algunos problemas, 
pero también grandes satisfac-
ciones. 

Ella recuerda “una vez, por 
andarme subiendo a la bicicleta 
que se supone son para los ni-
ños, me caí y me di un gran golpe 
y me raspé las piernas”. 

Tan inquieta era Angélica, que 
los zapatos se los gastaba con 
gran facilidad. 

También en la primaria, dice, 
supo que podía ayudar a otros a 
defenderse. “Había un niño lla-
mado Josué que lo molestaban 
mucho y yo me hice su amiga 
para ayudarle y decirle cómo se 
podía defender”.

Mi madre Doña 
Elma Téllez 
fue una mujer 
inteligente, 
callada, pero nos 
ayudo a defender 
nuestros derechos 
como familia y 
como mujer. Era 
muy intelectual. 

Mi padre Don 
Valentín Fuentes 

Varela me 
enseñó a darle 

seguimiento a todo 
lo que yo quería 

como proyecto, era 
un hombre muy 

trabajador, además 
cuando él decía 
algo lo cumplía. 

Deporte
 Montar a caballo

Estudió la primaria 
en el Montesori de 
Ciudad Juárez

Angélica ahora dirigirá 
una empresa llamada 
Move Up que se dedica a 
dar prestamos (créditos) 
a las mujeres que quieren 
emprender un negocio.

Tu amiga Angélica proviene de una familia 
de empresarios. Su abuelo fundó la empresa 
familiar donde ella desarrolló su carrera 
profesional. Y ella es la segunda de 6 hijos. 

Inició su vida laboral 
a la edad de 11 años 
en una gasolinería 
propiedad de su 
familia Además de ser despachadora 

de combustible, revisaba la 
presión de los neumáticos, 
limpiaba baños y se encargada 
del corte de caja al mediodía, en 
las mismas condiciones que los 
empleados de la empresa. 

Caricatura        
Aquaman 


