Si, el hidrato de carbono es
como la pila de energia que
necesitas cada dia para jugar,
aprender y tener animo para
todas tus actividades.

Personas
como tu
pueden
consumir
todos los tipos
de cereales,
excepto los
ninos menores

- de dos afios.

Mito o realidad
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Ta puedes
comer dos
porciones

de cereal, es
decir, casi una
tasa llena de
cereal o una
barra al dia.




