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Sl te gusta la
v accion, el futbol
americano es para
ti. Es un deporte de
mucho contacto,
es complejo por
sus jugadas y
estrategias para
obtener el balon.

¢Cuanto cuesta?

Hscrlpcmn .
desde

" 3 mil pesos ~

’
@Sy

: Hombreras
— desde

Protector = @@ > |0 Jersey desde
pucel 80 pesos
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NO importa si
eres delgado, alto,
bajito o fuerte,
este deporte
necesita diversas
caracteristicas
fisicas, y todas
las cualidades
funcionan.

Pantaldon desde
100 pesos

Este deporte es mixto, lo practican en
\ su mayoria hombres, aunque si eres
mujer y quieres estar en el campo de

juego, se puede.
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Para saber si este es tu deporte .
Lo recomendable es que inicies 1
con una practica a la semana y La edad ideal para empezar a
después incrementes las horas \ \\ practicarlo es a los 4 afios de edad,
que le dedicas. N \  etapa para desarrollar habilidades.
)

14 zafo noviembre 2017



