Es por ello que debemos comer lo mas
sano posible y seguir habitos que nos
permitan evitar enfermedades.

En temporada de lluvia
o frio, por ejemplo,
seguramente no comes
cosas heladas y te
arropas adecuadamente,
para protegerte contra
resfriados o infecciones
en las vias respiratorias.

Sin embargo, hay veces en que las
enfermedades llegan de repente,

y tenemos que ir al doctor para
aliviarnos. Por eso, es bueno siempre

contar con un servicio de salud. .
Otra alternativa es tener un seguro de gastos

médicos, contratandolo con una aseguradora. Esta
segunda opcidn es a través de la compra de una
péliza de seguro médico, que te permite ser atendido
en un hospital particular, en caso de ser necesario.

En la actualidad
hay servicios
como los

del IMSS o
ISSSTE, que son
instituciones de
salud publica que
atienden a los
trabajadores y
sus familias.
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