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Como cada día por la mañana, Zafi 
entró muy feliz a su escuela y 
casi al llegar a su salón se echó a 
correr al ver a un amigo suyo que 
estaba entrando, pero de pronto, se 
tropezó y cayó.

Cuando se levantó, le dolían 
mucho las rodillas y vio que 
tenía un raspón. Al querer 
saber qué pasó se dio cuenta 
de que uno de sus compañeros 
dejó su lonchera en el pasillo y 
con ella se tropezó.

Claro que sí. Por ahora, 
tu colegio es parte 
importante de tu vida, 
en su interior vives 
muchas cosas, aventuras, 
experiencias y momentos 
mágicos, y al igual que 
tu casa, debes tomar 
precauciones para evitar 
lastimarte o incurrir en 
accidentes.

Los maestros siempre están al 
pendiente de que estés seguro, 
pero acuérdate que es tu deber 
cuidarte para no tener accidentes.

Ayuda a Zafi

Aquí algunos consejos

Tips

¿Crees qué 
este accidente  
se pudo haber 

evitado?

Es importante que sigas las indicaciones 
y señalizaciones que hay dentro de 
tu escuela, que ubiques cuáles son 
las zonas de riesgo para extremar 
precauciones, como por ejemplo, las 
escaleras, baños o laboratorios. Incluso, 
hay que identificar los lugares o cosas 
a los que es mejor no acercarte, como 
alguna ventana rota, cables y enchufes, 
o un árbol con ramas salidas.

1.  Sube y baja las escaleras con cuidado, sin 
correr o empujar a tus compañeros.

2.  Nunca dejes objetos en los pasillos del 
colegio o de tu salón.

3.  No avientes materiales porque puedes 
lastimar a alguien.

4.  Sigue todas las instrucciones de tus 
maestros.

5.  Las sillas y mesas son para trabajar, 
no para subirse en ellas porque puedes 
caerte.

6.  Ten mucho cuidado cuando uses tijeras 
o cualquier objeto punzocortante para 
trabajar.


