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El presupuesto sirve 
para que una familia, 
empresario, o incluso 
las autoridades de un 
país, puedan hacer 
mejor uso del dinero 
que tienen. 

El presupuesto 
puede hacerse cada 
tres meses, seis 
meses o un año.

¿Sabías que 
aunque las 
familias o 
empresas tengan 
un presupuesto 
muy ordenado y 
sano, los gastos 
imprevistos 
pueden ser un 
desastre para 
ellos?

De ahí la importancia de incluir 
en los gastos fijos alguna 
póliza de seguro. ¿Cuál? Eso 
lo decidirán las personas 
responsables de elaborar un 
seguro, ya sean los papás, el 
empresario o las autoridades.

¿Un presupuesto? 
¿Para qué?

Sabes que hacer un presupuesto ayuda para que podamos  
organizar mejor el dinero que tendremos. 

Cómo comenzar  
a ahorrar 

El presupuesto 
tiene 3 grandes 

rubros a 
considerar:

Ingresos
Los recursos que 
obtendrás en un 
año (si trabajas será 
un sueldo, o dinero 
extra que se pueda 
obtener de trabajos 
o actividades 
adicionales)

Gastos fijos
Los gastos que ya 
planeaste hacer. 
Por ejemplo, 
destinar dinero 
para colegiaturas, 
vacaciones, comida, 
renta, gastos de 
casa, o dinero para 
verificación de 
coche.

Gastos variables 
Es lo que se va 
gastando en el 
día a día y que no 
tenías contemplado. 
Son gastos 
imprevistos en 
caso de accidentes, 
descomposturas de 
coche o de alguna 
parte de tu casa.

El presupuesto ayuda 
a prevenir y no tener 

problemas con tu dinero, es 
decir, con tus finanzas. 

A fin de cuentas, el tener un seguro 
ayuda a que los gastos variables no 
dejen en ceros o en deuda las finanzas 
de una familia, empresa o país.


