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¢ Cudl es el alimento que te ayuda
a crecer sano y fuerte? La leche

La leche es uno de los
alimentos favoritos de
los nifos. Esta bebida

es nutritiva ademas de
deliciosa porque tiene
una mezcla de proteinas,
hierro, aminodcidos y
carbohidratos que ayudan
a los niios a crecer.
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Gran aliado

La leche también es una
buena alternativa para
hidratarte, ademas contiene
nutrientes que fortalecen los
huesos y los dientes, como
calcio, fésforo y potasio.

Una buena opcion para
mantenerte sano es tomar una
lechita en envase Tetra Pak a
media maiiana, a la hora del
lunch. Con esta bebida tendras
mads energia para jugar y estudiar.
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e Una sorpresa

 deliciosa

Rapido y facil

Gracias a la
tecnologia y al
tamaiio de los
envases Tetra Pak,
millones de nifos
toman leche fresca
en la escuela.

El dltimo miércoles de septiembre

se celebra el Dia Mundial de la Leche
Escolar organizado por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO),
que es la oficina que supervisa que los
nifios del mundo estén bien nutridos.




