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Mejora tus acciones

Las Compañías de 
Seguros, como Seguros 
Argos, se rigen por 
un orden y normas 
establecidas; así que 
cuando una persona 
hace uso de sus seguros, 
también debe hacerlo 
siguiendo las reglas 
del contrato que firmo 
cuando adquirió el 
servicio.

Todos podemos mejorar nuestras acciones si vivimos 
de acuerdo a las reglas y normas establecidas en 
casa, en la escuela, en un centro de diversiones, en 
cualquier lugar . . . Si una persona sigue una regla, 
sigue un orden.

Al vivir en orden, 
podemos vivir en 
armonía.

Al ser ordenado cumples 
normas, por ejemplo: 

• Levantar tus juguetes 

• Hacer tu tarea 

• acomodar tus libros

Cuando una persona 
vive con orden, contrata 
seguros y sus finanzas 
están protegidas 
porque cuenta con el 
respaldo económico de 
la Aseguradora.

¡Vivir con orden 
mejorará siempre 

tus acciones!

Sabías que las bacterias y los virus 
son los responsables de la mayoría 
de las enfermedades infecciosas, 
desde un simple catarro hasta la 
enfermedad más contagiosa y mortal.

Las bacterias son los seres 
vivos más pequeños que 
existen. La mayor parte de 
ellas son inofensivas para el 
ser humano y muchas son 
beneficiosas, como son el 
caso de las que habitan en 
nuestros intestinos.

Aunque también hay 
bacterias que afectan 
y te pueden enfermar 
de tuberculosis, 
gastroenteritis y 
tétanos.
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En cuanto al 
virus se trata 
de una afección 
leve de la nariz 
y la garganta. 
Sus síntomas, 
conocidos por 
todos, son los 
estornudos, 
la secreción y 
la congestión 
nasal, la 
tos. Esta 
enfermedad 
puede estar 
causada por 
más de 200 
virus distintos.

Nuestro cuerpo alberga 
unas 100 mil millones de 

bacterias.


