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Jugar con tus 
amigos en patines, 
patineta, bicicleta 
o patín del diablo 
además de 
entretenido es un 
ejercicio saludable. 
Pero si vas muy 
rápido o te distraes 
puedes tener un 
accidente. 

Andar en bici es muy divertido. Acelérate pero con cuidado

Tú puedes poner el ejemplo y 
estar atento a los riesgos. Lo 
más importante es tener la vista 
fija al frente. Si observas todo 
lo que te rodea podrás esquivar 
coches y personas. 

No sólo los conductores de patines y 
patinetas deben estar atentos. También 
es importante que los conductores 
de vehículos con motor y peatones 
pongan atención en su camino.

Si te distraes

No te arriesgues 

• �Alguien puede salir 
lastimado si excedes la 
velocidad y no circulas 
por los carriles para 
bici o por la derecha. 

• Revisa que 
las llantas 

y frenos 
de tu bici 

funcionen 
bien. 

• �Un auto podría 
chocar si te 
cruzas cuando 
el semáforo 
está en verde. 

• El conductor 
podría atropellarte 

si vas en sentido 
contrario a los 

autos. 

Evita accidentes con estas 
recomendaciones: 

✔ �Respeta las 
normas de tráfico, 
los letreros y 
semáforos.

• Señaliza tus 
giros. Detente 

y mira hacia 
ambos lados 

antes de 
ingresar a 
una calle.

✔ �Utiliza casco.

✔ �Pon una luz 
delantera y 
trasera a tu 
bicicleta. 

• �Utiliza un timbre 
o bocina cuando 
veas que un coche 
se aproxima. 


