
Invita a tus papás a visitar 

para que conozcan los planes que existen para proteger y 
mejorar la calidad de vida de sus familias. 

Buena vida

Es muy sencillo. Su sinónimo 
es: bienestar, y eso significa 
sentirte bien, tranquilo y feliz 
por tener lo que se necesita 
para disfrutar la vida. 
Por ejemplo: 

www.segurosargos.com

¡Hasta la próxima!
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Seguro que personas 
importantes como tus 
papás y tus maestros 
te cuidan y ayudan 
para que tu vida sea 
agradable y tengas 
la confianza de estar 
protegido de posibles 
peligros.

Es decir, si tienes todas 
las cosas que necesitas 
y las te gustan, entonces 
tienes calidad de vida. De 
lo contrario, puedes tener 
algunas carencias. La calidad 
de vida depende también de 
las decisiones del gobierno 
para apoyar a las familias y a 
los empresarios. Pero en gran 
parte, depende del trabajo de 
cada persona. 

Material =  gozar de comida,  
casa y transporte 

Social =  vivir en familia  
y rodeado de  
amigos

Desarrollo =  ir a la 
escuela o 
tener un 
trabajo

Físico = tener salud

El impacto formó un cráter 
de 180 kilómetros de 
diámetro que actualmente 
está sepultado a 600 
metros de profundidad. 
Fue descubierto en 1981 
cuando trabajadores de 
Pemex hacían perforaciones 
en busca de yacimientos 
petroleros. 

Qué tanto  
sabes  

de México
¡Averígualo!

El meteorito que se cree provocó la extinción 
de los dinosaurios se estrelló,  hace 65 
millones de años, en lo que actualmente 

es el pueblo de Chicxulub en la 
costa de la península de 
Yucatán. 
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El primer presidente de 
México fue José Miguel 
Fernández.
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Algunas personas dirán 
que fue Agustín de Iturbide. 
Ciertamente fue el primer 
gobernante de México 
pero fue emperador no 
presidente. Otros dirán 
que fue Guadalupe Victoria 
y tienen razón. Lo que 
ocurre es que su verdadero 
nombre era José Miguel 
Fernández. 

¿Sabes por qué se le llama 
Zócalo a la plaza central de 

la Ciudad de México? 

En 1842 el presidente 
Antonio López de Santa Ana 

mandó construir en la plaza de la 
constitución una Columna conmemorando 

la Independencia. Sin embargo debido múltiples 
problemas sólo se terminó la base o zócalo.

¿Me reconoces? Claro, soy tu amigo 
Argonito. Hoy quiero platicarte de un 
término que quizás has escuchado 
entre los adultos y se llama “calidad 
de vida” ¿Sabes qué significa? 


