
2013 febrero zafo  9

Un juego muy 
importante

Ahora ya sabes, pasa la voz

Haz jugado al 
doctor, seguro 

que sí, 
y si no házlo, 
es divertido

Pero ojo, en la 
realidad esta es una 

profesión muy seria, porque 
se trata de tu salud. 

Cuando estás enfermo 
tanto los diagnósticos 
como las recetas siempre 
deben venir de un doctor. 
De lo contrario, pones en 
riesgo tu salud.

Pasa la voz para evitar 
que los adultos jueguen a 
serdoctores y se receten 
ellos mismos. A eso se le 
llama “auto recetarse”.

Por ejemplo, existen medica-
mentos llamados antibióticos que 
deben ser recetados sólo por un 
experto. Si tienes más uso de ellos 
pueden afectar tu salud y provocar 
inmunidad. Es decir, que ya luego 
las medicinas no te funcionen.

La prescripción 
inadecuada de anti-
bióticos representa 
un costo adicional 
por paciente, porque 
en vez de curarte 
puedes enfermarte 
más.
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