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Alcanza
tus metas 

Te gustaría comprarte algo o hacer un regalo con tu propio 
dinero. Tú lo puedes hacer, es sencillo, sólo necesitas ahorrar.

Primero piensa qué 
quieres comprar.

Ya lo definiste, ahora sí, 
piensa cuanto necesitas de 
dinero y haz un plan para 
que alcances tu meta.

Si ya diste ese 
paso, y ya conoces 
o sabes ahorrar. 
Haz un programa 
de mayor plazo. 
Supongamos que 
necesitas ahorrar 
2 mil pesos para 
comprarte tu juego 
favorito.

2017 diciembre zafo 9

Si es la primera vez 
que vas a ahorrar, lo 
recomendable es que lo 
hagas para comprar algo 
no muy grande y a un 
plazo de dos o seis meses máximo, 
para que puedas experimentar la 
sensación del ahorro y de comprar lo 
que imaginaste con dicho dinero.

Lo ideal es que 
guardes 20% de 
lo que te dan. Por 
ejemplo, si al día 
recibes 10 pesos, 
dos pesos serían 
excelentes. 

Haz tus cuentas y si 
puedes ahorrar 3 ó 
4 pesos sería genial. 
El caso es que el 
proceso de ahorro no 
debe acabar con tus 
compras del día a día. 

Ahora haz un plan de 
ahorro, donde cada 
semana o por día, 
guardes una cantidad 
del dinero que recibes 
para gastar. 

No olvides

Necesitas un plan de 
ahorro fácil. Sin que 
sea complicado porque 
entonces dejarás de 
ahorrar. 

Plática con tus papás, 
ellos podrían ayudarte 
echándote porras. O tal vez 
ayudándote a ahorrar por 
cada peso que tu pongas 
ellos te pongan uno más. 
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¡ALERTA!
Es posible que antes de que se cumpla tu 
meta de ahorro, quieras gastarte el dinero, 
si es así, DETENTE, piensa en lo que 
querías comprar con estos ahorros y haz 
de cuenta que no existe. Cuando alcances 
tu meta te sentirás muy orgulloso.


