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puede utilizar el azticar
normalmente y por eso
deben moderar su consumo.
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Consume con moderacion
alimentos altos en azticar que
contienen pocas cantidades de
otros nutrientes.

Mito 4
El azdcar morena es mejor
que el azucar blanca

@

Realidad: El azicar morena y el azticar
blanca contienen las mismas cantidades
de calorias por gramos de carbohidratos.
Ninguna de las dos contiene vitaminas,
minerales o fibra.

Solo que una es mas refinada que otra.

Ahora ya sabes:
el azucar no es mala,
los excesos si
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