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La primera meta que 
te pongas seguro será 
complicada, pero una vez 
lográndola, la satisfacción 
será mayor y podrás ser 
un gran experto. 

El primer paso es definir 
qué te gustaría comprar.
Ojo, que no sea algo muy 
caro, recuerda que es tu 
primer esquema de ahorro.

Dinero en 
vacaciones
¿Quieres tenerlo? Decídete a lanzarte a la diversión  

de ahorrar. Verás que da grandes beneficios  
y satisfacciones. 

Ya tienes el objetivo  
a alcanzar. ¡Bien! 

Ahora haz un plan de 
ahorro, donde cada 
semana o por día, 
guardes una cantidad 
del dinero que recibes 
para gastar. 

Lo ideal es que guardes 
20% de lo que te dan. 
Por ejemplo, si al día 
recibes 10 pesos, dos 
pesos serían excelentes. 

Es posible que antes de que se 
cumpla tu meta de ahorro quieras 
gastarte el dinero, si es así, di NO. 
Haz de cuenta que no existe este 
dinero. Espera a experimentar 
el orgullo que sentirás de haber 
ahorrado y comprar lo que querías. 
Valdrá la pena.

Al ahorrar, es bueno que 
tengas aliados. Podrían ser tus 

papás, te ayudarían a guardar 
tu dinero, incluso a ser una 
especie de banco, quienes 

por cada peso que guardes 
te apoyen con 50 centavos. 

Platícalo con ellos.

Aliados

Si puedes ahorrar tres o 
cuatro pesos sera genial. 
El proceso de ahorro 
no debe acabar con tus 
compras del día a día. 


