¢Tu familia es
ahorradora de energia?

jAverigualo!

Contesta el 3. Cuando utilizan la
G .. licuadora para moler la
@ \ SlgUIente test fruta o lo que se quiera,
( v ¢la echan en trozos

grandes o pequefios?
A) Es licuadora, no importa
B) En trozos pequefios

’ o R= B) Pica tus alimentos en
1. é[.)onde estd ubicado el ! trozos antes de licuarlos e
refrigerador en tu casa? inmediatamente después

A) Cerca de la estufa lava el vaso para evitar
B) En la cocina, pero retirado de que se formen residuos

aparatos que generan calor en las aspas que
disminuyan su filo
R= B) El refrigerador debe estar y rendimiento en
en sitios ventilados, no cerca de la general.
estufa para que consuma menos
\ energia.

4. Cuando se lava la ropa en tu
casa, ¢sabes cuanta agua le ponen
a la lavadora?

A) Poca agua

B) De acuerdo a la cantidad de ropa

R=B) Llena la lavadora con la
cantidad de ropa indicada para cada
carga, si pones menos, gastards

2. Pregunta a tu mama. Cuando en tu casa se agua v electricidad de mas.

plancha ropa, ¢ comienzan con ropa delgada o
gruesa?
A) No importa, se plancha de todas maneras
B) Con ropa delgada, después mas gruesa y
terminan con la plancha desconectada y con
, ropa ligera
N\
' R=B) Desconecta la plancha antes de que
, termines y aprovecha el calor de la misma para

\ las prendas que requieren poca temperatura.
\
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5. ¢En tu casa hay focos
ahorradores o tradicionales?
A) Tradicionales

B) Ahorradores

‘ R= B) Son mejores los focos
ahorradores (bombillas) que los
incandescentes, te duraran mas y
ahorraras dinero y energia.

6. Cuando no estan en casa, o por la
noche, ¢apagan o desconectan los
aparatos electrénicos?

A) Se apagan
B) Se apagan y se desconectan

R= B) Aunque no estén encendidos,
siguen consumiendo energia.
. Recuerda desconectarlos.

I
T

Consejos para >
un experto...

Eviten el uso intensivo
del aire acondicionado,

Cuiden su consumo
de agua, pues éste
influye en el gasto de
electricidad. Recuerda
que el vital liquido llega
a las casas mediante
bombas eléctricas.

verifiquen que las puertas y
ventanas cierren bien, a fin
de que entre menos calor a
tu casa. Limpien los filtros
de aire una vez por semana.

o

Revisen que la instalacién
eléctrica no tenga fugas.
Para comprobarlo,

apaga todas las luces y
desconecta los aparatos
eléctricos. Después
verifica que el medidor no
esté girando. Si lo hace,
entonces deben revisar tu
instalacion.

=)

No conecten varios aparatos
en un mismo enchufe, esto
produce sobrecarga y peligro
de sobrecalentamiento.

Ya sabes, si tus respuestas fueron B), tu familia ahorra energia. Si no todas fueron B),
no te preocupes, ya sabes como ser una familia 100% ahorradora de energia.
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