Si eres un nino o nina

con agilidad, elasticidad Req uisitos

y fuerza en tus piernas,

seguramente seras un Hacerte un examen
campeon en gimnasia. meédico para saber
que estas en

| buenas condiciones

para empezar una

Hay varios tipos actividad fisica.

de gimnasia: entre
ellos la artistica,
| . que pueden -
4 [ | practicar nifios y T T |
nifas; y la ritmica, | ‘ \ ‘ \ ‘ \
exclusiva para ]

ninas.
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* Inscripcion desde

1,200 pesos o mas

A decir de los expertos, laedad ideal @~ ~  ----omommooomoommommee- Inversion
para empezar a practicar es a los cuatro * Mensualidad desde

anos de edad, pero deberas esperar :

por lo menos unos cuatro meses para c?e?e?d?eii%sd(evla;;ahoras ' Lt.eotardo desde
aprender algunas técnicas basicas. que te dediques a practicar) mil pesos

+ Zapatillas de
gimnasia desde

700 pesos

¢Sabias que la historia de este
deporte se remonta al siglo Il
antes de Cristo, cuando en Egipto
se realizaban acrobacias?
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