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Ahorrar o gastar.  
He aquí el dilema

Ahorrar tiene una gran ventaja. 
Conocerás la gran dicha de comprarte 
algo con tu dinero, sin la necesidad de 
pedírselo directamente a los adultos.

Si decides ahorrar, 
piensa en hacerlo por un 
periodo corto y por algo 
sencillo, así ampliarás tu 
meta poco a poco y no te 
quedarás sin dinero.

Ahorrar no debe ser un 
dolor de cabeza, sino una 
gran satisfacción.

Si logras tu objetivo, las 
metas siguientes serán 
muy sencillas y con 
seguridad irán creciendo.Pero ahorrar y no gastar el dinero 

no es lo ideal. A tu edad las metas 
deben ser máximo de un año y lo 
recomendable es gastar el dinero 
en su totalidad, con el objetivo 
de que puedas experimentar la 
satisfacción del ahorro.

¿Te imaginas si el Día del Niño lo comienzas pensando si ahorras  
o gastas todo el dinero que te dan tus papás? Aquí los beneficios  

de ahorrar o gastar

Tú decides si 
compras a lo 

grande o de 
poquito en 

poquito.

• Platica con tus papás, 
ellos podrán ayudarte a 

planear tu ahorro.

• Comienza a ahorrar 
por periodos mensuales, 
después sube los meses 
de ahorro.

• Ni tus papás deberán poner dinero extra 
cuando saques tu dinero de la alcancía, 
lo importante es que sepas para qué te 
alcanza lo ahorrado por ti y eso compres.

Cuando alcances 
tu meta te sentirás 

muy orgulloso.


