
¿Creces seguro?
Sabemos que tus papás te protegen 
cuando estás con ellos, pero nunca 
están demás algunos tips que te 
ayudarán a estar más seguro.

El hogar es el lugar donde se 
presentan más accidentes, golpes, 
intoxicaciones y quemaduras, 
pero las escuelas, parques y áreas 
públicas, como la calle, también 
son áreas de accidentes.

Las caídas son los accidentes más 
frecuentes entre niños de tu edad, 
la cabeza suele ser la parte del 
cuerpo más afectada.
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Ubicación  
del parque
Lo importante es 
que esté alejado de 
la calle, vallado de 
algún modo. Que 
cuente con buena 
visibilidad para que 
tus papás puedan 
verte desde 
cualquier lugar.
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Las calles  
o el suelo
Las superficies de asfalto, 
grava u hormigón son 
peligrosas e inseguras. Los 
recubrimientos de caucho 
o materiales sintéticos 
son lo mejor. La tierra y el 
césped son más seguros 
que el cemento.

Mascotas
Las mascotas se pueden 
convertir en los grandes 
amigos, pero cuando hay 
muchos niños deberán 
contar con su correa, 
pues en ocasiones pueden 
sentirse agredidas por algún 
movimiento rápido cuando 
juegas o simplemente, por 
el ruido, pueden alterarse 
y lastimarte sin que sea su 
intención.

La higiene
Un lugar limpio 
y con buen 
mantenimiento 
evita infecciones, 
enfermedades y 
problemas.

Siempre es bueno tener al 
alcance los teléfonos de 
emergencia, ambulancia, 
bomberos, y los datos de tu 
seguro.
Ojalá nunca los necesites, 
pero más vale prevenir.

Aquí te decimos 
cómo evitar 
esos riesgos:


