
Días movidos 
Si vives en Puebla, Guadalajara, Monterrey o el D.F. 

seguro estás preparado para actuar en caso de un temblor. 
¡Ayúdanos a que todos los niños se sientan seguros como tú! 

Ordenado = buen 
administrador

Nunca olvides… 
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Los sismos ocurren porque la 
tierra libera energía en zonas 
donde hay muchos volcanes 
o fallas geológicas, es decir, 
grietas en la tierra. 

En México hay mucho movi-
miento porque cerca de la 
frontera con Estados Unidos 
existe la Falla de San Andrés, 
y al otro lado del país, el Cañón 
del Sumidero en Chiapas.

¿Por qué se 
mueve la tierra? 

¿Has sentido los tem-
blores de las últimas 
semanas? Tus ami-
gos de Crece Seguro 
están orgullosos de tí 
porque eres del gru-
po de niños de todo 
el mundo que más 
saben de seguridad.  
¡Sí! Los niños de 
México están en el 
cuadro de honor. 

Cuadro de honor
✪ Niños de China 
✪ Niños de Japón 
✪ Niños de México 
✪ Niños de Perú
✪ Niños de Chile 
✪ Niños de Estados Unidos
✪ Niños de Indonesia 

y conoce qué seguro protege 
las escuelas y las casas

Visita
www.creceseguro.com.mx 

Si eres un niño que 
sabe bien qué 
hacer y qué no 
hacer durante un 
sismo, comparte 

tus conocimientos 
con otros niños, que 
quizás no lo sepan. 

Si escuchas una alarma no te asustes, es sólo una señal 
para salir con cuidado o protegerte al lado de una mesa, 
un pilar o en la esquina del salón.

Siempre escucha y atiende a las 
indicaciones de los adultos.

En la escuela, pon tu mochila en 
un lugar que no estorbe el paso. 

Recuerda: no correr,  
no gritar y no empujar. 


