El juegc
a Tu edad

MATTE-

¢POR QUE SOLO PIENSAS EN JUGAR?

Reir, gritar y jugar te ayuda a reducir el
riesgo de enfermedades, a relajarte y a

quemar calorias porque mueves mas de

400 musculos del cuerpo.
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No olvides que
reir cien veces
equivale a hacer un
ejercicio aerdbico de

10 minutos. Gritar
ayuda a eliminar la
tension de tu cuerpo,

y caminar y correr

reduce enfermedades

del corazon.

Asi que a tu edad el juguete es un concepto
imprescindible. Por medio del juguete podras
aprender a explorar, descubrir e interactuar

con multiples objetos y problemas que
forman parte importante de tu adecuado
desarrollo como individuo.
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