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Se un 
  guardián

Seguro ya sabes que hay 31 estados  
y un Distrito Federal en tu país

ojo. Puedes protegerte no 
gritando, no corriendo y 

conociendo junto con tu familia 
algunas medidas de seguridad 

que se puedan aplicar en 
dichos casos. 

“Así que tú decides, vive seguro y comparte esta 
información, conviértete en un guardián”. 

Si quieres saber más sobre seguridad visita:

Ello hace diferentes a 
cada uno de los mexicanos, en 

cuanto a su forma de ser y parte 
de su cultura. 

No es lo mismo un 
niño que vive cerca del mar, 

que otro que vive cerca de las 
montañas o en la Ciudad 

de México.

Estas diferencias 
también tienen que ver con 

diferentes riesgos. 
Checa cuáles son:

Haz escuchado hablar de los 
huracanes. Bien, estos efectos 
de la naturaleza los enfrentan 
más las familias que viven 
cerca del mar. Estados, como 
guerrero, Veracruz, Quintana 
Roo, Baja California y Tabasco. 

Temblores. Seguro este tipo 
de peligros los has escuchado 
recientemente. En las ciudades 
la intensidad puede ser mayor.
El Distrito federal, Puebla y 
Estado de México son más 
propensos a que un temblor se 
sienta más fuerte. 

ojo.. Se pueden 
cuidar colacando 
protecciones en 
las casas y autos.

ojo. Se pueden proteger 
evitando tirar basura en los 
bosques, o dejar fogatas o 

colillas de cigarro. 

los incendios. Si nunca has visto 
uno, que afortunado eres. Porque 
este peligro sucede con frecuencia 
en lugares muy áridos, debido a la 
contaminación, el sol y el viento. 
Nuevo León, Sonora, Jalisco y 
Querétaro son más propensos a sufrir 
este tipo de accidentes. 


