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¡RRR!

Tú como Tetra Pak puedes ser amigo del medio 
ambiente y vigilar que tu escuela, tu casa, tu 

colonia y tu país se mantengan limpios. 

Tres R’s para cuidar 
el medio ambiente

Tienen estrellita 

Significa disminuir la 
contaminación del planeta. 
Hay que consumir sólo las 
cosas que necesitas para 
no generar más residuos.

Es darle un segundo uso a los 
materiales. Por ejemplo, en 
vez de escribir sobre hojas 
blancas puedes utilizarlas 
por ambos lados, o separar 
los envases de Tetra Pak  
para que las empresas  
puedan volver a utilizarlos. 

Reducir 

Reciclar

Es devolverle a la 
naturaleza los recursos 
que utilizamos. Como 
sembrar árboles, 
recargar los mantos 
acuíferos, proteger a 
animales en peligro de 
extinción, etc.

Renovar

Tus amigos de Tetra Pak son los más aplicados en la tabla 
del R porque son amigos del planeta. Esta empresa trabaja 
todos los días para: 

• �RECICLAR los 
envases y volver 
a utilizarlos

• �REDUCIR 
el consumo 
de agua, 
electricidad y 
combustible.

No es el sonido de un auto ni el rugido de un león, son 
las tres R´s que vienen a visitarte en este Día Mundial 

del Medio Ambiente. Vamos a conocerlas…

Fiesta del planeta

Ayúdanos a cumplir con la tabla de la 
R en tu escuela y en casa. Recuerda 
estas palabras, aprende su significado 
y compártelas con tus amigos.

El 5 de junio se celebra 
el Día Mundial del 
Medio Ambiente. Ese 
día los niños de todo el 
mundo recuerdan que es 
importante cumplir con las 
tres R’s que son la clave 
secreta para cuidar el 
medio ambiente. 

• �RENOVAR 
los bosques 
y mantos 
acuíferos


