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Patrick Loliger nació en la 
Ciudad de México hace 29 años. 
Su papá es de Suiza y su mamá 
de México. Tiene sólo una her-
mana que ahora vive en Europa.

Patrick estudió primaria en el 
Colegio Suizo y siempre le gustó 
el atletismo, fútbol, basketball y 
taekwondo. 

“Mi sueño era ir a los Juego 
Olímpicos”, dice Patrick. Desde 
pequeño supo que debía apurar-
se para lograrlo.

La vida de un deportista es 
corta y hay que entrenar y pasar 
las materias al mismo tiempo, 
dice Patrick. “Pero cuando te 
das cuenta que si te esfuerzas 
te sientes bien y puedes cum-
plir con todas tus metas, eso te 
anima”.

Campeón olímpico

A los 24 años empezó a tener 
muy buenos resultados en su 
entrenamiento de remo. Ganó 
reconocimiento en México y 
empezó a competir en otros 
países. 

Tres años más tarde ya esta-
ba listo para representar a su 
país en los Juegos Olímpicos. 
En 2008 fue a Beijing y en 2012 
a Londres. Su próxima meta es 
ser parte de la selección mexi-
cana de Río de Janeiro en 2016. 

“Mi mejor experiencia fue en 
los Juegos Panamericanos de 
2011”, dice Patrick. Esos juegos 
no son los más importantes de 
las competencias de remo pero 
para él fueron especiales porque 
ganó en su país. “Competí en 
Guadalajara y me sentí muy apo-
yado por todos los mexicanos”, 
dice el campeón. 

Universidad:  
negocios internacionales 
en el Tec de Monterrey 

Tus amigos 
de Grupo Martí, 

la empresa de deportes, 
da becas a jóvenes 
deportistas. Con ese 

apoyo los atletas pueden 
estudiar y competir 

a la vez.


