s Proteger: el planeta..
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Son como tres super héroes con una gran
mision: cuidar el medio ambiente para que
todos respiremos un aire mas limpio.
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Tus amigos de Estafeta los conocen muy
bien porque siempre los tienen presentes
en sus procesos para el envio de
paquetes, por eso, aqui te los presentan
para que tu y tu familia conviertan en
habitos estos super poderes.

RECICLAR:

Si tienes que desechar algo asegurate de
hacerlo de la forma correcta, separa tus
| desechos en casa de la siguiente forma:
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INORGANICOS INORGANICOS NO
REUTILIZAR: RECICLABLES RECICLABLES

REDUCIR:

 Usa menos el coche;
prefiere caminar y usar
bicicleta.

Da un buen uso a todo lo que te

sea posible antes de desecharlo {}‘
y checa si es posible reusar - 3 R S
algun material como, por S
ejemplo, los envases de los
productos, las cajas, las bolsas,

A8 T R los cuadernos, libros, etc.

granel para ocupar poco

mat,erial de empaque Los residuos como cdscaras
(azucar, verduras, de verduras y frutas pueden
frutas, yogurt en reutilizarse haciendo composta.
presentacién familiar, Pruébalo y encontraras
etc.) una actividad divertida y

+ Lleva al super bolsas de estimulante.

tela para las compras.
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