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¿Sabías que?
A lo largo de tu vida pasas el mismo tiempo comiendo y 
parpadeando. Es decir, si contamos los parpadeos que hace una 
persona toda su vida sería igual a parpadear de forma continúa 
por 5 años, igual que si contamos todas las veces que come, 
daría el similar a 5 años comiendo sin parar.  

A diario desprendes 
10 millones de células 

muertas de tu piel. Si juntas 
esas células muertas, en un 

año pesarían casi 2 kilos.

Mira al espejo y saca la lengua, seguro 
ves unos granitos, ellos se llaman 
papilas gustativas. Tú tienes casi 10 
mil papilas gustativas, las cuales 
se regeneran cada dos semanas, 
permitiéndote que sabores la comida.

Las uñas de las 
manos crecen 

cuatro veces más 
rápido que la de 

los pies

Al día mueren 
100 mil neuronas en 

tu cerebro, las cuales 
nunca se reponen

El cuerpo humano tiene 

206 huesos

El ojo humano 
puede distinguir 
10 millones de 
colores diferentes


