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Mikel Arreola,
el policía  

de la salud
Comida 
favorita:

tacos

Estudió la primaria 
en el Colegio 

Hamilton

Caricatura:

Scooby Doo

Dulce: 

cajeta 

y helados

Jugaba: 

hacía todos 

los deportes

Su respuesta fue mantener 
el deporte como parte de 
su vida diaria, pero no como 
su profesión. Fue su mismo 
abuelo Salvador, quien 
le recomendó seguir sus 
estudios y su sueño de servir 
a su país como funcionario. 
Así, Mikel hizo la licenciatura 
en políticas públicas y se 
especializó en esta materia en 
el extranjero. 

Su visión, al paso del 
tiempo, era convertirse en 
el policía de la salud, es 
decir, en comisionado de 
la Cofepris, convencido de 
que una sociedad saludable 
hace mejores hombres 
y mujeres, así que hoy 
es el director general 
del Instituto Mexicano 
del Seguro Social, mejor 
conocido como IMSS. 

Cualidades de un 

DG del IMSS

Consejos

• �Claridad en el manejo de 
la información.

• �Honestidad.

• �Respetar a la gente que 
trabaja con él.

• �Tener una buena 
comunicación con su 
equipo de trabajo.

• �Saber que sus decisiones 
influyen en el desarrollo 
de un país.

• Disfruta 
todo lo 

que hagas

• Lee 
mucho

• Haz 
deporte

• Estudia 
un segundo 

idioma


