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¿Qué hay que hacer?

Exprime  
una zanahoria

zafo.com.mx

1 Coloca una zanahoria 
en cada vaso.

El segundo 
vaso llénalo 
de agua.

Al tercer vaso 
además de 
llenarlo con 
agua  ponle las 3 
cucharas de sal 

Necesitas:

✪  3 zanahorias del 
mismo tamaño

✪  3 vasos 

✪  3 cucharadas de sal
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Aquí podrás exprimirle el agua 
a una zanahoria sin destruirla

Deja un vaso sólo 
con la zanahoria 
dentro

¿Qué pasa?

VASo 1  
La zanahoria se 
ha deshidratado 
un poco. Es decir, 
ha perdido agua.

VASo 2  
La zanahoria 
ha crecido 
en su 
volumen. 
Porque ha 
retenido 
agua. 

VASo 3 
La zanahoria es más 

pequeña ya que se 
ha deshidratado aún 
más. El agua natural 

de la zanahoria se 
fue, al estar rodeada 

de agua con una gran 
saturación de sal, los 
minerales y proteínas 

salieron con el objetivo 
de eliminar un poco la 

sal del exterior.
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Déjalos 
reposar 
2 días

Espérala, traeremos 
cosas nuevas y 
divertidas, pero en 
especial queremos 
que sea un espacio 
pensado en ti, y 
a través del cual 
podamos tener 
mayor comunicación 
contigo.

Pero no dejes a un 
lado tu revista que 
recibes mes con mes. 
Será sólo a través 
de ella cómo podrás 
tener las mejores 
ventajas, ganar 
premios, y seguir 
participando en todos 
los concursos.

Internet sólo es una nueva herramienta  
más de tu revista ZAFO.


