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Vacaciones  
   seguras
¡Hola! Soy yo, tu amigo Argonito. Ufff… estoy 
muy emocionado porque se acercan las 
vacaciones. Hoy te platicaré lo que me contó 
mi abuelo sobre cómo cuidarnos este verano. 

visita 

•  Recuerda a tus 
papás revisar el 
auto antes de salir 
a la carretera.

•  Cuando estés 
en una alberca 
o en el mar, no 
olvides usar un 
salvavidas.

•  Ponte 
bloquedor 
en todo tu 
cuerpo para 
que el sol no 
dañe tu piel.

•  Vigila que todos 
los tripulantes 
utilicen el cinturón 
de seguridad.

•  Hay que respetar 
los semáforos 
y las señales de 
tránsito, como la 
velocidad y los 
pasos peatonales.

Las vacaciones son la etapa más emocionante de todo el año 
porque puedes convivir con tu familia y amigos, por eso debes 

cuidarte más. Ahora si ¡a vivir tus vacaciones!

Quizás tú y tu familia planean hacer un 
paseo, visitar a la familia en alguna ciudad 
de México o el extranjero, o están buscando 
una playa donde tomar el sol. 

Para que tus vacaciones sean una súper 
experiencia, checa estos tips para que 
protejas tu vida y te diviertas al máximo.
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A los 13 años el empresario Carlos Slim vio la 
capacidad de Checo Pérez y lo invitó a su equipo 
Escudería Telmex. Desde entonces Checo, como le 
dicen de cariño, se prepara para ser el mejor piloto 
del mundo.

•  Con 20 años de edad, Sergio logró ser parte de una 
categoría conocida como GP2, una competencia muy 
importante para los conocedores de la velocidad.

El número uno

•  Cuando Checo tenía 13 años 
ganó el Campeonato Nacional 
Juvenil de carros Karts, donde 
compitió con pilotos de 20 y 
24 años ¡Wow, chicos más 
grandes que él! 

•  A los 17 años se convirtió en 
el ganador de una carrera de 
autos más joven de la histo-
ria en todo el mundo.

✪  Tienes horarios para hacer la tarea, 
jugar y ayudar en casa

✪  Pones atención y aprendes todo  
lo que tus papás te enseñan

✪  Te esfuerzas en la escuela  
todos los días

✪  Haces ejercicio diario

✪  Comes frutas y verduras en los 
horarios que te indica tu mamá

¿tE PaRECES? 
¿Eres un niños disciplinado como Sergio? 

Descúbrelo

SI NO

• Tienes mayoría de SI: puedes cruzar la meta.

•  Tienes mayoría de NO: esfuérzate  
y tú también serás un campeón.

ALTO


