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A nadar
Si eres un niño independiente, seguramente la natación es el 

deporte indicado para tí, porque pondrás en práctica tu confianza 
y tu autonomía.

Si eres de los 
que le tiene un 
poquito de miedo 
al agua, no te 
preocupes, no 
creas que todo 
sale a la primera, 
aprender a nadar 
es cuestión 
de práctica y 
perseverancia.

El único requisito es querer 
aprender. Entre más pronto 
mejor, no solo aprenderás a 
flotar, también las técnicas 
básicas y estilos de natación.

Cuando salgas de 
vacaciones te divertirás más 
y podrás enseñarles a tus 
papás, familia y amigos, tu 
progreso en el agua.

Nadar es uno de 
los deportes más 
completos. Utilizas 
todo el cuerpo y 
pones a trabajar tus 
capacidades físicas, 
tu capacidad mental 
y de aprendizaje.

Si demuestras 
ser bueno en 
este deporte, 
quizá algún día 
puedas competir 
y ganar premios, 
triunfar en 
competencias, en 
nado sincronizado 
o clavados.

Accesorios básicos

Traje de baño 

$500

Gorra 

$150 

Goggles  

$170

Inscripción desde 

1,500  
a 2 mil 
pesos 

Mensualidad desde 

1,400 pesos

Estos costos pueden variar.


