Desde los 7 anos,
Pausediocuentaque
hacer pasteles era su
sueno y pasion. Viajé
por Francia, Bélgica
y Espaha para per-
feccionar sus téc-
nicas de chocolate,
pasteleria y azucar.
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siendo hija ' de
una familia me)ucg-_
na, Pau siempre @ i
mir6 alos chefs po
su forma pulcra de
yestir, con gorros Y
mandiles plancos- :
Sin embargo, e
o por la cocina

Pau, como le dice su fa-
milia, aunque siempre su-
po que queria dedicarse a
hacer postres, estudio la li-

cenciatura en hoteleria en la gust iri6 por su
Ciudad de México. e dac.igé;én y ense-
. admi ’

Con el paso del tiempo, = zas de su mama

ella descubrié que la repos-
teria es una profesion en la
que también puedes ser un
gran empresario, haciendo

tu propio negocio.
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TRAVESURA:

Ponerle

polvo pica picy
9 Un IMIgo.
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Ojo: esta profesion
no solo es para
nifas. Hay grandes

chefs hombres

a quienes te
presentaremos
Paulina fue una nifia muy en ZAFO.

feliz y traviesa. Hoy tiene un
programa de television, y ha TIPS DE UNA CHEF:K
escrito libros donde revela
alguno de sus secretos y re- € Estudiar N\
cetas para cocinar deliciosos \
pasteles, con su toque espe- ¢ Saber si te gusta

cial: hacerlos con amor. la cocina

<2 Divertirte

Estudio l2 primeria en el
Colegio Frances del Pedregal ¢ Ser creativo

y muy original
‘Cﬂ&l@ﬂf@ BA:
Don gato
‘ y su pandills

Decir que “el chocolate sube
de peso” es un gran mito.

Claro, como todo,
en exceso hace dano




