Si eres lector de
Haz girar un huevo ZAFO y te late su
crudo y cocido. (Pide contenido, ya pue-
ayuda a un adulto) desdarnos"megus-
ta" en Facebook.

Si esta crudo, el huevo
Efe y Onix

' quieren ser

tus amigos en

laredy co

\ tir conti

Si esta cocido, girara uniformemente vedades,

durante un rato haciendo circulos. vide alos 'y

anos como "revista ZAF0")

¢’ Ya te viste?

Si fuiste invitado
a la fiesta de ZAFO

jCheca las fotos
y el video!

En el huevo cocido la masa interior no cambia mientras gira.

En el crudo, la yema se mueve y eso hace que gire chueco. | N Feliz r egreso a

El re -
y de los @ © Y ENTERATE PORQUE...
Cerea Ies i 4 ‘ ' e Su alto contenido en
£ & e proteinas, fibray

Juega ahorcado con Zafi y descubre .nutrlentes, t,e

el ingrediente secreto: brindan energia

e Te ayuda a desarrollar tus
~isculosy aque  crezcas

La avena es un
alimento que deberias
incluir diario

e La fibra que contiene te
ayuda a que tu estomago
trabaje correctamente

Sabias que * Ayuda a que tu cerebro
el consumo este activo desde temprano
recomendado

para un nifo

r) X g

Descubre el ingrediente secreto, . 1 e 1S ddeit Informacién:
manda tu respuesta a revista_zaf@yahoo.commx === avenay paraun aduito Alejandra Ruyan,
y ganate un kit Quaker ERESSE de 6, al dia. * nutridloga.

Tus amigos de ZAFO Revista Zafo. Medellin 10-102
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