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Checa 
a tu cuerpo

Sabías 

qué...

✦ El sudor 
sirve para 

refrescar la 
piel en épocas 

de calor.

✦ Tenemos 32 dientes, de los cuales 
8 son incisivos (para cortar), 4 caninos 
o colmillos (para desgarrar), 8 premo-

lares y 12 molares (para masticar).

✦ Las uñas de 
la mano tardan 6 
meses en crecer 
desde la base a 

la punta 

✦ La mayoría de las 
personas parpadean  
15 veces por minuto. 

✦ Las lágrimas son 
necesarias para 

mantener los ojos 
húmedos y limpios.   ✦ Los niños tienen el 

oído más sensible que 
los adultos. 

✦ El corazón es un 
músculo del tamaño 
de un puño (del puño 

de cada uno)

✦ El corazón 
impulsa 80 ml. 
de sangre por 

latido (un buche 
de agua).  

✦ El corazón 
late más de 30 

millones de veces 
al año y 2,000 

millones de veces 
en toda la vida.  

✦ El hueso más largo 
es el fémur (46 cm.),  

y el más pequeño  
el estribo del oído 

(2.5 mm = a la punta 
de un lápiz).  

✦  Nuestro 
olfato se hace 
más débil a 
medida que 

envejecemos. 

✦ No hay dos 
huellas dactilares 

iguales  


