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Tus amigos de Estafeta te invitan 
a reflexionar sobre lo importante 
que es que cada persona realice 
sus tareas de forma correcta y sin 
provocar daños o molestias a otros, 
o al medio ambiente.

Como sucede en casa, si cada uno 
hace bien la parte del trabajo que 
le toca ¡podemos construir un 
mejor país para todos!

Aunque estas 
cualidades 
no parezcan 
importantes, 
la verdad es 
que se notan 
y te hacen 
diferente.

¿En tu casa ayudas, haces tu tarea, levantas tus 
juguetes, ayudas a las personas mayores?

si has contestado sí a alguna de estas 
preguntas, felicidades, estás comenzado 
a ser un mexicano responsable.

Igual que en casa es importante 
ser responsables con nuestra 
comunidad, puedes crear "Retos 
de servicio" con tus hermanos 
o amigos, hacer una brigada de 
limpieza en el parque, organizar 
un grupo de juegos de mesa para 
compartir con adultos mayores, 
cumplir reglas de grupo como 
no maltratar a las plantas o 
animales, entre muchas otras, 
son acciones que te ofrecerán 
gran alegría y satisfacción.

La organización de las Naciones unidas ha 
invitado a países y empresas a colaborar 

en el cumplimiento de 17 objetivos 
de Desarrollo sostenible.

 Con muchos deseos de contribuir, 
en Estafeta se revisan procesos y 
proyectos para que todo lo que la 

empresa hace ayude de una forma u otra a 
cumplir estos objetivos, por ejemplo: 

• Participa en todos 
los programas 
posibles que ayuden a 
mejorar la calidad de 
vida en comunidades 
y en caso de 
desastres naturales 
presta ayuda para 
trasladar comida y 
medicamentos.

• En salud, 
bienestar y 

educación también 
trabaja con 

programas con 
sus empleados y 

apoya la educación 
infantil en México.

• Se desempeña con reglas que le 
permiten a la mujer y al hombre 
tener las mismas oportunidades 
de crecimiento laboral.

• Trabaja en 
mejora del agua 
que utiliza y del 

medio ambiente. 
Además de 

aprovechar la 
energía.

• Se apoya en la 
tecnología para 

ser más eficiente 
y mejorar 

pensando en ti.

Ser responsable  
es divertido


