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En Estafeta siempre estamos listos para ayudar 
con donaciones en especie y trabajando con 
organizaciones civiles, los colaboradores de la 
empresa participan como voluntarios en muchas 
actividades y en casos de desastres naturales 
ofrecen su tiempo y realizan colectas para 
llevar ayuda a quienes lo necesitan. Con mucho 
entusiasmo vamos sumando horas y horas de 
trabajo que hacen mejor la vida de los demás.

En situaciones difíciles 
como eventos naturales 
que afectan la integridad o 
propiedad de las personas 
podemos ser solidarios 
y ayudar en la medida de 
nuestras posibilidades.

La solidaridad es un valor fundamental para los 
seres humanos, se puede definir como la toma de 
conciencia de las necesidades de los demás y el 
deseo de colaborar para su satisfacción y se puede 
fomentar en la familia y en la escuela.

La solidaridad 
es sin duda 
importante, ya 
que a partir de 
ella la sociedad 
funciona más 
armoniosamente. 

también podemos 
ser solidarios 
con nuestros 
compañeros 
de escuela, 
con nuestros 
profesores, padres 
y hermanos, en 
muchas ocasiones 
decirle a alguien 
que entiendes cómo 
se siente, basta 
para ayudarla y 
confortarla.

Solidaridad

Ponerse en el lugar 
de los demás, 
pensar cómo nos 
sentiríamos de estar 
en esa situación, 
seguramente nos 
impulsará a prestar 
ayuda. 

ahora ya sabes que la solidaridad la hacemos  
como sociedad, apoyando para tener un país mejor. 


