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Recicla tus hojas de papel
Recupera las hojas de papel que 
se vayan a ir a la basura.
Aquí te decimos cómo hacer 
hojas nuevas.

Cuida el medio ambiente
Ayuda a que  
tu mundo sea mejor

• Se dejaría de talar árboles

• �Se dejaría de usar agua 
para hacer hojas de papel

• �Se ahorraría energía 
eléctrica y gasolina

¿Sabías que?
En México se consumen casi 3 
millones de envases de tetra 
pack al día. ¡Lo que alcanzaría 
para cubrir el Zócalo de la 
Ciudad de México diariamente!

En la actualidad hay 
muchas empresas que 
ayudan a que tus envases 
se vuelvan a reutilizar vía 
mucha tecnología. De ahí 
la importancia de que tires 
tus envases tetra pack o de 
plástico en lugares especiales 
para su reciclaje, o bien, en 
bolsas separadas que sean 
fáciles de obtener para los 
señores que pasan por la 
basura en tu colonia.

Material:
• �Hojas de papel o 

periódico que ya 
no sirvan

• Agua
• Cubeta o tina
• Licuadora
• Tela de algodón
• �Dos bastidores, 

uno con rejilla y 
otro sin rejilla.

Procedimiento:
Pon las hojas a remojar en 
una cubeta o tina con agua, de 
preferencia que pase una hora.

Cuando estén por 
deshacerse, pide 

ayuda a un adulto 
para que las 

puedan moler en 
la licuadora.
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Vacía el papel 
molido y aún con 
agua en la tina

Junta los 
bastidores dejando 

la rejilla en el 
medio y sumerge 

el bastidor en la 
pulpa, levántala y 

déjala escurrir.

Quita el bastidor sin 
rejilla y pon encima 
una de las dos partes 
de la tela de algodón 
y dale vuelta para que 
se quede en la tela, y 
coloca la otra tela.

Con las manos 
trata de 

exprimir lo más 
que se pueda. 

Listo, quita las 
telas y deja 

secar en una 
superficie plana.


