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En Estafeta buscamos 
siempre la manera de 
hacer más con menos 
recursos, por supuesto 
con los mejores 
resultados, a eso se le 
llama ser eficientes.

Todos debemos 
aprender a cuidar 
los recursos en 
nuestro hogar o en 
nuestro planeta, 
no desperdiciar o 
usar materiales 
innecesarios es 
cuidar la economía 
de nuestra familia y 
el medio ambiente.

2019 noviembre zafo 7

En Estafeta, por ejemplo, 
las rutas de nuestros 
vehículos se modifican 
constantemente para 
entregar más envíos 
recorriendo menos 
distancia, esto hace que 
se gaste menos gasolina 
y en consecuencia, 
contaminamos menos. 

Nuestras oficinas y 
centros corporativos se 
diseñan aprovechando 
todos los elementos 
naturales. 

Los arquitectos e ingenieros saben 
cómo hacer para aprovechar la 
luz natural para trabajar y los 

materiales de construcción regulan 
la temperatura para ahorrar energía 
eléctrica, que, por cierto, en algunos 

de ellos viene de un campo de 
energía eólica en Oaxaca.

Contamos con 
sistemas de captación 
de agua de lluvia que 
después se utiliza en 

los servicios y lavado 
de las unidades.  

Observa los 
procesos en casa 
y sugiere a tu 
familia maneras 
de ser más 
eficientes: 

•  Mejora las rutas para ir 
a la escuela. 

•  Apaga las luces que no 
se usen.

•  Utilizar los útiles 
escolares por completo.


