pet Deporte blanco

El tenis es el deporte
Wlamado “blanco”
porque antes era
requisito vestirse de
blanco para jugarlo,
hoy ya no, pero el
sobrenombre se ha
mantenido.

Si tu estas explorando
la posibilidad de

practicar este deporte,

tienes que saber que

requieres de disciplina,

de ser rapido en

tus movimientos, y
sobre todo debes
alimentarte bien,
porque al practicar
este deporte gastards
mucha energia.

Si tienes mucha energia, te gusta la precision
v quieres hacer deporte, el tenis es una buena opcion.

- Costos del tenis
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Pelotas desde

94 pesos

490 pesos

Uniforme desde
== 900 pesos

Mensualidad desde

60 pesos
Tenis a partir de - por h_ora hasta
800 pesos 5 mil pesos
por mes
\
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INFORMES EN LA ASOCIACION DE TENIS DE LA CIUDAD DE MEXICO

El tenis nacié en Inglaterra N |z
hace 150 afos

Es recomendable que practiques
una vez a la semana. Sin embargo,
si quieres convertirte en una
superestrella deberas jugar por lo
P menos dos horas al dia.

% Si eres constante, en tres
meses podras jugarlo
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% La edad ideal para

deporte es a los nueve afics \!

empezar a jugar este
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