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El planeta te brinda todos los recursos
naturales que necesitas: oxigeno para respirar,
el agua para que tu cuerpo pueda funcionar, los
vegetales y frutas para alimentarte, con madera
de los arboles es posible construir viviendas.

El sol y el viento nos ayudan a generar energia
para tener luz, transporte, y mucho mas.

Nifos)&
Trabajam“.‘

£ Si no nos crees...

Recuerda la dltima vez que estafeta

estuviste en el campo, ahora
imagina tu casa o tu salén de
clases, seguro ves objetos
como muebles, papel, lapices,
computadora, todo ello se ha
fabricado con materiales que
se obtienen de la naturaleza.

Todo lo que nuestra Tierra produce

y nos ofrece esta vivo y forma parte
de nuestro ecosistema. Aunque no
seamos muy conscientes, estamos
conectados con el planeta y para
seguir disfrutando no sélo de todo lo
que nos da sino también de su belleza
tenemos que cuidarlo.

Para ello han creado miiltiples clave que siguen todos sus

estrategias que reducen el colaboradores y directivos,

impacto de sus actividades en el pero tu también puedes ayudar.
medio ambiente, una de ellas se

llama “Cuida tu entorno”.

Las empresas responsables,
como tus amigos de Estafeta, se

preocupan por conservar el planeta.
4. CUIDA EL CONSUMO DEL AGUA

En los dos centros de distribucion
mas importantes de Estafeta en
la Ciudad de México y Monterrey,
cuenta con cisternas para captar
el agua de luvia, para el uso de
bafos, riego y el lavado de sus

1. RECICLA TAPAS PLASTICAS

Con el dinero que recolecta,
apoya para comprar el
medicamento de 300 nifios
que tienen cancer.

3. RECICLA PAPEL

Al reciclar el papel se
disminuye el consumo de
madera, agua y energia.

---------------------- vehiculos.

2. RECICLA PILAS sEN
Las pilas son Columna recolectors \ v A 5. REFORESTA

muy utiles, pero | 7y ’ El grupo de Voluntarios de Estafeta participa

su dF.s.tru.c’cmn 2 N/ y Q .‘ constantemente en reforestaciones para que cada
reutlllza.lcmn debe ser \ o | vez haya mas drboles que son parte importante
muy cuidadosa para ;»'»%\% en el relleno de los mantos freaticos (depdsitos
ewtar.:m:tamul'nar.l Se 3 %% naturales de agua) y que generan oxigeno.
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Estafeta ayuda en Vamos todos a cuidar el planeta
este proceso.
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