
El juego en la infancia, es 
decir, a tu edad, no sólo es un 
derecho, sino una necesidad. 
Organismos de tu país y del 
mundo comenzarán a mandar 
información para que todos 
se enteren de la importancia 
que tiene el juego en tu vida y 
desarrollo. 
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Jugar es importante
El juego infantil se define como 
una actividad placentera, libre y 
espontánea, de gran utilidad. Es 
fundamental para el desarrollo 
físico y mental.

El juego ayuda a desarrollar la creatividad y 
llevar a cabo una gran cantidad de acciones 
favorables, como la convivencia social, 
la solución de conflictos y la creación 
de una serie de relaciones que van a ser 
determinantes durante tu vida.

0-6 MESES. Seguro te has 
dado cuenta que un bebé todo 
se lo lleva a la boca o quiere 
agarrar todo. En esta etapa, 
busca descubrir su cuerpo 
y empieza a distinguir 
diferentes texturas, 
formas y colores. 

1 año y medio. Ya saben andar 
y reconocen las propiedades 
de los objetos. Los sentidos 
comienzan a potencializarse 

y a los niños les atrae 
todo lo relacionado con 

cubos para encajar y 
apilar, los triciclos y 

los cochecitos son 
lo predilecto.

2 a 3 años. El niño(a) habla 
y comprende, descubre su 
entorno. A esta edad querías 
aprender de todo y tocar todo. 
Empiezan a sentir curiosidad 
por los nombres e imitan 
escenas familiares. 

3-5 AÑOS. El niño(a) 
pregunta, aprende 
canciones y juega con 
sus amigos(as). Le 
gustan las bicicletas, 
pizarras, cuentos, 
marionetas y muñecos 
articulados.

6- 11 años: Los niños(as) saben 
sumar y restar, leer y escribir. 
Se interesan por actividades 
complicadas.

Más de 12 años: El gusto 
por jugar cambia, y van 
construyendo su propia 
identidad. Hay libros, 
música y proyectos de 
ensamblaje. 


