
Estudiar de niño...  
¿y de grande? 
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Te haz preguntado porque tus papas 
 te mandan a estudiar

Seguro haz escuchado 
que los niños son 
como esponjas. 

Cuanto antes 
empiecen 
a estudiar, 
desarrollarán 
capacidades como 
la concentración, 
la autonomía, la 
autoestima y la 
motivación para 
aprender.

Existen muchos métodos para 
impulsar tus habilidades, es muy 
recomendable estudiar desde 
los 2 años para desarrolla el 
potencial de aprendizaje.

Estudiar es conseguir una actitud positiva. 
El aprendizaje es posible con experiencias 
que despierten su curiosidad, porque 
experimentan la sensación de logro a medida 
que aumenta su capacidad académica y 
desarrollan su potencial al máximo.

Educarse y formarse 
permiten, a cualquier edad, 
ser libre y tener un criterio 
propio, además de crecer 
profesionalmente en el área 
que le entusiasma. 

TIPS PARA MEjORAR TU fORMA DE ESTUDIAR

•  Crea un espacio 
adecuado, esto  facilita 
tu concentración.

•  Establece 
horarios

•  Pon 
atención 
a los 
apuntes.

•  Realiza una lectura 
comprensiva, es decir, 
si necesitas leer dos 
veces lo que te piden, 
hazlo, posteriormente 
entenderás a la primera. 

• Subrayar te 
ayudará a destacar 
cosas importantes, 

o que necesitas 
reforzar. 

Sabes... 
los adultos 

siguen 
estudiando, 
o en su caso 
capacitando. 
Sabes para 

qué y de qué 
se trata esta 
capacitación. 

TE LO 
PLATICAMOS 

EN ENERO.


