3 El juego. reconocido
en todo el mundo

¢ Te gusta jugar mucho a tu edad? Alir creciendo,

Qué bueno, es parte del proceso de | adquieres nuevas

conocimiento y desarrollo. o I B Eesy
i [~ perfeccionas las que

) ) ) ya tienes. Trepar,
En todos los paises las autoridades han reconocido la correr, saltar, brincar,

importancia que tiene el juego a tu edad. En especial son actividades
juegos relacionados con el deporte y la actividad fisica que, entre muchas
ayudan al desarrollo de tu mente, de tu cuerpoy ala ‘o otras, desarrollan y
relacién que puedas tener con otros nifios. fortalecen tu cuerpo.
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Los juegos basados en
reglas y el trabajo formal
en equipo desempeiian
un papel crucial en el
desarrollo de las habilidades
fisicas, el sentido de la
colaboracion, la convivencia
y el pensamiento légico del
pequeiio, que aprende En la infancia, el juego
a observar las constituye una solida base para
reglas, a compartir, ( - Y en este 2019 toda una vida de aprendizaje.
arespetar a sus los paises de
compaiieros y a todo el mundo,
esperar su turno. incluido México,

: seguiran sumando
esfuerzos para
que todos los

nifios tengan el
l_ F r derecho a jugar.
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Cuando juegas permaneces activo.
Todo el tiempo haces nuevas
observaciones, preguntas y
respondes, haces elecciones
y amplias tu imaginacion

y creatividad. El juego
proporciona la estimulacion
y la actividad fisica que

\)  tucerebro necesita para

\ desarrollarse y poder
aprender en el futuro.
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