
Secretos de  
tu estómago

No se ve y no se siente, a menos que te duela.  
¿Qué es? Tu estómago

Es una bolsa muscular 
que cambia de forma 
dependiendo de la 
posición del cuerpo, 
la constitución física 
de una persona y la 
cantidad de comida que 
contenga. Y aunque no 
lo creas, este órgano es 
diferente en cada ser 
vivo. 

¿Pusiste atención a 
tus clases de ciencias 
naturales? Vamos a 
repasar un órgano 
muy importante de tu 
cuerpo: el estómago.

El del ser humano

El caballo

La vacaTiene capacidad 
para tres litros y 
es sorprendente 
el volumen de 
alimentos que puede 
almacenar después 
de una comida. 
Aunque en realidad 
es chico, comparado 
con el de algunos 
animales. 

Tiene un estómago pequeño en 
comparación con el tamaño de su 

cuerpo, pero le caben 20 litros.  
El estómago de un equino procesa 

muchos vegetales. 

Entre los mamíferos terrestres, 
la vaca es el animal que tiene el 
estómago con mayor capacidad, 

y puede contener hasta 150 litros 
de comida. Gracias a una larga 

digestión, es capaz de transformar 
la fibra vegetal que come en los 

nutrientes que necesita.
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